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VRIJWILLIGER
FITNESSBUDDY

MPC Terbank vzw begeleidt kinderen en jongeren met een licht tot matig verstandelijke 
beperking, vaak met bijkomende gedrags- of emotionele stoornissen. 
MPC Terbank is op zoek naar een fitnessbuddy voor een van onze jongvolwassenen die 
zijn conditie wil verbeteren.

Je opdracht
Je begeleidt een 19-jarige jongvolwassene met een licht verstandelijke beperking tijdens zijn fit-
nessactiviteit. Het is een lieve, empathische jongeman met een groot hart. Hij is geïnteresseerd in 
Pokémon, voetbal en koken.

De activiteit vindt (twee)wekelijks plaats op maandag van 16u30 tot 18u30 in fitnesscentrum Hillfit 
(Hertogstraat 178, Heverlee). Je haalt de jongere op aan de leefgroep (René De Clercqlaan 2, Hever-
lee) en brengt hem ook weer terug. Deze verplaatsing wordt binnen je uren gerekend.

Jij
	▪ bent Nederlandstalig
	▪ bent (liefst) meerderjarig
	▪ hebt ervaring met | een hart voor kinderen met een beperking
	▪ hebt een goede conditie
	▪ bent een goede motivator
	▪ kan duidelijke regels opleggen en structuur aanbieden
	▪ hebt een fiets (indien nodig kunnen wij ook een fiets voorzien)

We bieden
	▪ betekenisvolle tijdsinvulling
	▪ verzekering
	▪ ondersteuning van een coach
	▪ de mogelijkheid om vormingen te volgen
	▪ reële onkostenvergoeding (indien vereist)
	▪ een warme organisatie | enthousiaste collega’s | gemotiveerde teams
	▪ een leuke aanvulling op je CV

Solliciteren
	▪ Shoot! Stel je vragen via vrijwilligers@mpcterbank.be | 016 31 12 50.
	▪ Send! Surf naar www.mpcterbank.be/formulier-vrijwilligers-aanvraag/ en vul het formulier in met 

de melding dat je je aanbiedt voor deze functie. Motiveer ook kort waarom.
	▪ Selected! De functieverantwoordelijke contacteert je zo snel mogelijk om een moment vast te 

leggen voor een informeel verkenningsgesprek.
	▪ Succes!


